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ПОЛОЖЕНИЕ О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ВОСПИТАННИКОВ 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 181 г Челябинска» 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1. Настоящее Положение регулирует режим работы, организацию и осуществление 

образовательной деятельности муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №181 г. Челябинска» (далее ДОУ). 

2. Режим работы, образовательная деятельность в ДОУ регламентируется Федеральным 

законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273 ФЗ, СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», «Порядком организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

образовательным программам дошкольного образования» утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013, Приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.11.2013 №1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования», Уставом ДОУ, настоящим Положением. 

3. Содержание образовательной деятельности в ДОУ определяется Основной 

образовательной программой дошкольного образования в группах общеразвивающей и 

комбинированной направленности. В группах компенсирующей направленности для детей с 

ограниченными возможностями (НОДА) - адаптированной образовательной программой 

дошкольного образования для детей с ограниченными возможностями здоровья. 

4. Образовательная деятельность ДОУ не подлежит лицензированию в соответствии с 

законодательством Российской Федерации. 

5. Режим занятий устанавливает продолжительность образовательной нагрузки в течение 

одного занятия и одного дня, особенности организации занятий с применением электронных 

средств обучения и занятий по физическому воспитанию. 

6. Настоящее Положение принимается решением Педагогического совета и утверждается 

приказом заведующего ДОУ. Срок действия данного положения не ограничен. Изменения и 

дополнения в настоящее положение вносятся на Педагогическом совете и принимаются на его 

заседании. Положение действует до принятия нового. 

 

II. РЕЖИМ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ МАДОУ 

7. Режим работы ДОУ - 12-ти часовой, с 7.00 до 19.00 и 24-ти часовой, 7.00 до 7.00 при 

пятидневной рабочей неделе, выходные дни - суббота, воскресенье, общегосударственные 

праздничные дни. 

8. Продолжительность учебного года с 01 сентября по 31 мая. 

9. В летний оздоровительный период увеличивается время пребывания воспитанников на 

свежем воздухе. 

10. В соответствии с увеличением времени пребывания воспитанников на прогулке в 

летний период изменяется график выдачи пищи. 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий  Л.Г. Грибанова 
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Ш. РЕЖИМ ДНЯ МАДОУ 

11. Режим дня в ДОУ соответствует СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» 

12. Режим занятий устанавливается расписанием образовательной деятельности на 

каждый учебный год. Продолжительность занятий зависит от возраста детей. 

13. Ежедневная продолжительность прогулки детей до 7 лет составляет не менее 3 часов. 

Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - 

перед уходом детей домой. 

14. Режим сна определяется в соответствии с возрастом. Для детей от 2 до 3 лет- 3 часа, от 

4 до 7 лет - дневной сон должен быть 2,5 часа. 

15. Суммарный обьем двигательной активности для детей дошкольного возраста 

составляет не менее 1 часа в день. 

16. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 часов и заканчиваются 

не позже 17.00. 

17. При организации образовательной деятельности в режиме дня предусмотрено 

проведение физкультминуток, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том 

числе, во время письма, рисования и использования ЭСО (электронные средства обучения). 

18. Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 часов. Организованная 

совместная деятельность проводится с учетом возраста детей, их индивидуальных 

особенностей. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

(организация питания, сна), преимущественно направлена на охрану здоровья ребенка, 

физическое и социально-коммуникативное развитие. 

IV. ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В МАДОУ 

19. Образовательная деятельность в ДОУ ведется на государственном языке Российской 

Федерации - русском. 

20. ДОУ в соответствии с лицензией реализует адаптированную образовательную 

программу дошкольного образования по очной форме обучения. 

21. ДОУ может обеспечивать получение дошкольного образования воспитанникам в 

возрасте от 2-х лет до прекращения образовательных отношений. 

22. ДОУ самостоятельно разрабатывает, принимает, реализует адаптированную 

образовательную программу дошкольного образования, в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования и с учетом 

Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образования 

(принятой приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1022 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья") 

23. Целостность образовательного процесса в ДОУ обеспечивается адаптированной 

образовательной программой ДОУ (для детей с НОДА). 

24. Образовательная программа дошкольного образования, реализуемая ДОУ, включает в 

себя учебный план, календарный учебный график, режим занятий, режимы дня для 

воспитанников. Организация образовательного процесса в ДОУ регламентируется учебным 

планом по следующей структуре: пояснительная записка к режиму занятий, режим работы 

ДОУ, продолжительность учебного года, количество недель в учебном году, сроки проведения 

каникул, их начало и окончание, сроки проведения мониторинга достижения детьми 

планируемых (промежуточных) результатов освоения основной образовательной программы 

дошкольного образования. 

25. Форма реализации образовательной программы ДОУ - очная. Срок освоения 

образовательной программы - 5 лет. 

26. Каникулы устанавливаются не менее двух раз в течение учебного года (зимние 

каникулы, летние каникулы) в соответствии с графиком образовательного процесса. 

27. В дни каникул и в летний период занятия не проводится. Организуются мероприятия 

по художественно-эстетическому развитию, спортивные и подвижные игры, спортивные 

праздники, экскурсии и др. Увеличивается продолжительность прогулок. 
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28. Домашние задания воспитанникам в ДОУ не задают. 

29. Освоение образовательной программы дошкольного образования не сопровождается 

проведением промежуточной аттестации и итоговой аттестацией воспитанников. 

30. Образовательную деятельность организует заместитель заведующего по учебно-

воспитательной работе, в соответствии с утвержденной должностной инструкцией. 

31. Реализуют образовательную деятельность в ДОУ все педагогические работники. 

32. МАДОУ самостоятельно в выборе форм, средств и методов обучения и воспитания, 

образовательных технологий образовательной деятельности; при реализации 

образовательной программы используются различные образовательные технологии. 

Обеспечение учебными пособиями, а так же учебно-методическими материалами, средствами 

обучения и воспитания осуществляется за счет бюджетных ассигнований субъекта Российской 

Федерации и местного бюджета. 

33. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки для детей раннего возраста 

с 2 до 3 лет и дошкольного возраста с 3 до 7 лет в течении дня составляет не более : 

1) в первой младшей группе (дети третьего года жизни) - 20 мин, продолжительность 

занятий не более 10 минут; 

2) во второй младшей группе (дети четвертого года жизни) - 30 минут; 

продолжительность 1 занятия не более 15 минут; 

3) в средней группе (дети пятого года жизни) - 40 минут, продолжительность 1 занятия не 

более 20 минут; 

4) в старшей группе (дети шестого года жизни) - 50 мин или 75 мин, при организации 

занятия после дневного сна; продолжительность 1 занятия не более 25 минут; 

5) в подготовительной группе (дети седьмого года жизни) - 90 минут, 

продолжительность 1 занятия не более 30 минут. 

33. При использовании ЭСО во время занятий проводится гимнастика для глаз, 

продолжительность непрерывного использования экрана не превышает 5-7 минут. Общая 

продолжительность использования ЭСО на занятии не превышает 20 мин. Занятия с 

использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не проводятся. 

34. Основной формой организации обучения в ДОУ являются занятия. Занятия 

организуются и проводятся педагогами в соответствии с расписанием. Занятия проводятся с 

детьми всех возрастных групп ДОУ. В режиме дня групп определяется время проведения 

занятий. 

35. Содержание образовательного процесса в группах компенсирующей направленности 

определяется адаптированной образовательной программой дошкольного учреждения (АОП 

ДОУ), с учетом особенностей развития детей, индивидуальных возможностей и 

обеспечивающей коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц и 

специальными (коррекционными) программами с учетом индивидуальных особенностей 

воспитанников. 

36. Организация образовательного процесса с 01 сентября по 31 мая осуществляется по 

режиму дня холодного периода года, с 01 июня по 31 августа - по режиму дня теплого периода 

года. 

37. Формами организации совместной образовательной деятельности в режимных 

моментах являются: 

1) прогулка, которая включает наблюдения за природой, окружающей жизнью, 

2) подвижные игры, труд в природе и на участке, самостоятельную игровую 

деятельность, 

3) экскурсии; 

4) игры: сюжетно-ролевые, дидактические игры, игры-драматизации, спортивные игры, 

строительные; 

5) труд: коллективный, хозяйственно-бытовой, труд в уголке природы, художественный 

труд; 

6) развлечения, праздники, показ театров, вечера-досуги; 

7) экспериментирование, проектная деятельность, чтение художественной литературы. 

38. Занятия по физическому развитию проводятся в бассейне, подвижные игры 

проводятся на открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий 

(температура, относительная влажность и скорость движения воздуха) и климатическая зона.  
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39. Двигательное развитие воспитанников осуществляется посредством лечебной 

физкультуры, занятия физической культурой перенесены в бассейн. Основанием для введения 

лечебной физкультуры в образовательно-коррекционный процесс является: приказ Минздрава 

РФ от 30.12.03г. № 621 «О комплексной оценке состояния здоровья детей», письмо 

Минобразования РФ от 31.2003 г. №13-51-263/123 «Об оценивании воспитанников, 

отнесенных  по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий 

физической культурой», все дети, посещающие наш детский сад,  имеют III и IV группы 

здоровья, требования СанПин статья X пункт 10.16. о создания условий для осуществления 

коррекционно-образовательного процесса и оптимального двигательного режима в регламент 

НОД включены занятия лечебной физкультурой.  

В теплое время года занятия по физическому воспитанию детей организуется по 

возможности на открытом воздухе 

40. Организация образовательной деятельности в режимных моментах: 

1) Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности: 

- Чтение художественной литературы ежедневно 

- Игровая деятельность ежедневно 

- Общение при проведении режимных моментов ежедневно 

- Дежурства ежедневно 

- Прогулки ежедневно 

2) Самостоятельная деятельность детей: 

- Самостоятельная игра ежедневно 

- Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 

- Самостоятельная деятельность в центрах развития ежедневно 

3) Оздоровительная работа: 

- Утренняя гимнастика ежедневно 

- Корригирующая гимнастика ежедневно 

- Гигиенические процедуры ежедневно 

41. В сентябре и в мае (первая, вторая и третья, четвертая недели соответственно) каждого 

учебного года осуществляется мониторинг качества образовательного процесса - для детей от 

3 до 4 лет, от 4 до 5 лет, от 5 до 6 лет - промежуточные результаты освоения программы; - для 

детей от 6 до 7 лет - планируемые результаты освоения программы. 

42. Режим занятий дополнительного образования устанавливается дополнительным 

расписанием. Начало занятий по дополнительному образованию не ранее 20 минут, после 

окончания занятий по реализации образовательных программ дошкольного образования, 

окончание занятий для детей до 7 лет не позднее 19.30 часов 

V. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 

43. Администрация ДОУ, педагоги-специалисты, воспитатели, помощники воспитателя, 

несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, 

качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов 

и средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим 

особенностям детей. 

44. Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части гигиенических 

требований допускаются к использованию при наличии санитарно - эпидемиологического 

заключения о соответствии их санитарным правилам. 

45. Положение о режиме занятий воспитанников ДОУ может изменяться по решению 

Педагогического совета ДОУ. 
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